www.aromalabor.hu

HAVI / HETI TERVEZO

[LETMOD

/09/

Alakits ki Uj szokasokat és
legyél a sajat életed teremtéje!

kata@aromalabor.hu



aromalabor.hu

GRATULALOK
g Tl ax st Lopesy

Nagy Katalin Judit vagyok, kildetésem inspirélni téged a testi,
lelki és szellemi jollét vezetd utadon.

Azért hoztam |étre ezt a tervezdt, hogy nyomon tudd kévetni a
fejlédésedet és lasd, hogy minden aprod Iépés kdzelebb visz az
életmaod céljaidhoz.

Hasznéalhatod PDF szerkesztével vagy nyomtasd ki €s t616tsd ki
kézzel, igy egy Uj szintre emelheted a tudatossagod.



SZOKAS TERVEZO

Hénap: Hét:

Az vj szokas leirasa

3 OK, AMIERT SZERETNEM BEVEZETNI EZT A SZOKAST

1 2 3 4 5 6 7 8 9| |10 Jutalom a
teljesitésért
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Mi éallithat meg Mi visz majd tovabb
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Hénap:

SZOKAS -

/OKAS

Hét:

Hétfé Kedd

SZOKAS -

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfé Kedd

SZOKAS -

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfs Kedd

SZOKAS -

Szerda

Csitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap
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Szerda

Csitortok
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Szombat

Vasarnap

Hétfs Kedd

Szerda

Csutortok
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Péntek

Szombat

Vasarnap



HAVI/SZ KAS

Szokas -

Miért fontos nekem?
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Szokas -

Miért fontos nekem?
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HA%G ULAT

Hénap:
ERZELMEK JEGYZETEK

Boldog B Aggéds

|zgatott . Mérges
. Frusztrdlt Nyugodt
B Kipihent Békés
[l Bosszus Rosszkedvi

Vidam [ Tolterhelt

HETFS KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

HET 1

HET 2

HET 3

HET 4

HET5
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C)NGOQ[}&QMSZXODAS

Reggeli rutin

H K SZ Cs P SZ \'
H K SZ Cs P SZ \'
H K SZ Cs P SZ \'}
H K SZ Cs P SZ \'J
H K SZ Cs P SZ \'J
H K SZ Cs P SZ \'J

Esti rutin

H K SZ Cs P SZ \'
H K SZ Cs P SZ \'J
H K SZ Cs P SZ \'}
H K SZ Cs P SZ \'
H K SZ Cs P SZ \'J
H K SZ Cs P SZ \'}
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LAWK

Esszencidlis olaj:

Hogyan hasznélom és miért fontos ez nekem?

1 2 3 4 5 6 7 8 % 10
11 12 15 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Esszencidlis olaj:
Hogyan haszndlom és miért fontos ez nekem?
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HETI ETKEZESEK

HET -
HETFO KEDD SZERDA
REGGELI REGGELI REGGELI
EBED EBED EBED
VACSORA VACSORA VACSORA

KOZTES ETKEZES

KOZTES ETKEZES

KOZTES ETKEZES

ITALOK ITALOK ITALOK
CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
REGGELI REGGELI REGGELI
EBED EBED EBED
VACSORA VACSORA VACSORA

KOZTES ETKEZES

KOZTES ETKEZES

KOZTES ETKEZES

ITALOK ITALOK ITALOK
VASARNAP ETEL OTLETEK
REGGELI
EBED
VACSORA

KOZTES ETKEZES

ITALOK
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TAPLALEK

KIAE ST

Taplalékkiegészits:

Miért szedem?

K
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Taplalékkiegészits:
Miért szedem?
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Miért szeretném?

Mérféldkovek
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Szokas:

Miért fontos ez a szokds nekem?
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Szokas:

Miért fontos ez a szokds nekem?

1 2 3 4 5 6 V4 8 9 10
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Hénap:

EDZLS

Het:

EDZES TIPUS:

INTENZITAS:
TELJES IDO:
ELEGETETT KALORIAK:

HOGYAN ERZEM MAGAM:

HETFO

EDZES TiPUS:

INTENZITAS:

TELJES IDO:

ELEGETETT KALORIAK:
HOGYAN ERZEM MAGAM:

KEDD

EDZES TiPUS:

INTENZITAS:

TELJES IDO:

ELEGETETT KALORIAK:
HOGYAN ERZEM MAGAM:

S/ERDA
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LD/LES

Hénap:

Het:

CSUTORTOK

EDZES TIPUS:

INTENZITAS:

TELJES IDO:

ELEGETETT KALORIAK:
HOGYAN ERZEM MAGAM:

PENTEK

EDZES TiPUS:

INTENZITAS:

TELJES IDO:

ELEGETETT KALORIAK:
HOGYAN ERZEM MAGAM:

S/ZOMBAT

EDZES TiPUS:

INTENZITAS:

TELJES IDO:

ELEGETETT KALORIAK:
HOGYAN ERZEM MAGAM:
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Hénap:

’

EDZES

Fpe s o~

Het:

EDZES TiPUS:

INTENZITAS:
TELJES IDO:
ELEGETETT KALORIAK:

HOGYAN ERZEM MAGAM:

VASARNAP

DATUM:
JELENLEGI SULY:

Testzsir %

EREDMENYEK

HOGY ERZEM MAGAM

Zsigeri zsir

lzomtémeg

Mellkas

Felkar

Derék

Csip6

Comb

aromalabor.hu




TUDATOSSAG
Y satanend

Elemezd a gondolataid kulénb6z6 aspektusait

Eerzelmi Bélcs Racionalis
elme elme elme

[ERZELMI ELME

Mit mondanak az érzéseid, az intuiciod?

RACIONALIS ELME

Mit mond az agyad a tények vizsgélata alapjan?

BOILCS ELME

Hol van ennek a kettének a ké6zés halmaza?
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“A SIKER APRO LEPESEK
SZOKASAGA”
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HASZNOSNAK TALALOD A TERVEZOT?

Ennek igazan 6rulék!
Szeretném, hogy minél tébb emberhez eljusson ez az anyag,
ezért kérlek kuldd el egy baratodnak is a linket,

ahol feliratkoztal!

TOBB TAMOGATASRA VAN
SZUKSEGED?

Foglalj idépontot hozzam egy 30 perces felfedez
beszélgetésre az aromalabor.hu weboldalon!

A tervezd tartalma Nagy Katalin Judit ev. tulajdona. Masolni, terjeszteni szigordan tilos!
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