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A szandékmeghatdrozdsnak kiemelkedd szerepe van a céljaink és
almaink elérésében és a testi-lelki-mentalis jollétink megdrzésében.
Erdemes évente, negyedévente, havonta idét szannunk arra, hogy
elgondolkodjunk a sajat dimainkon. Az évek soran azt tapasztaltam,
hogy a szandékaim megfogalmazasa segitett abban, hogy
rahangolddjak a szivem kivdnsagaira és a legmélyebb vagyaimra.

A szandékok tamogatnak a pozitiv energiaszint, a mindset valtas, a
rutinkialakitds és persze ezdltal a célok elérése felé vezetd uton. A
legmélyebb miérted megfogalmazdsaban, majd a hozza vezetd uton
valé elkdtelezGdésben.

Hisz a szandékokkal a jelenben teszel a jov8ben |évé céljaidért.

A jelen pillanatban lenni a szandékok megfogalmazasa kézben
lehetdvé teszi szamunkra, hogy rdhangolddjunk valddi autentikus
onmagunkra. Amit te szandékod, az manifesztdlddik. Amire gondolsz,
azza valsz. A gondolataid manifesztaljak a valdsagodat.

Kérlek, szanj idét arra, hogy jelen legyél bhmagaddal, mik6zben ebbe a
manifesztacids, szandékmeghatarozés munkfiizetbe irsz, és engedd,
hogy a szived és lelked vezesse a valaszaidat.

Seqit, hogy elkertld a kudarcokat és mindemellett eqy ujfajta tudatos
mindennapi életet inspirdl, ami magasabb mindségqi szintet teremt,
dnazonos, szivbdl j6vE és valdban a céljaid elérését szolgalja.

Hogy az dlmaid valdra valjanak.
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YOUR HIGHEST SELF CLUB HATAROZD MEG A SZANDEKAIDAT

\ UGY ERZEM, EN VAGYOK A ., HAPALACKBA ZARNAM EZT AZ
%LEGAUTENTIKUSABB ES LEGBOLDOGABB % ERZEST, HOGYAN CIMKEZNEM FEL:
VERZIOJA ONMAGAMNAK, AMIKOR:

$— IGY NEZ KI SZAMOMRA EZ AZ ERZES ES ERZELEM (KERLEK, VAZOLD FEL): —&



YOUR HIGHEST SELF CLUB HATAROZD MEG A SZANDEKAIDAT

$— MIT SZERETNEK MEGVALOSITANI A KOVETKEZO IDOSZAKBAN? —

$— MIERT ERZEM UGY, HOGY EZT SZERETNEM MANIFESZTALNI? —%

$—— MILYEN LEPESEKET TESZEK, HOGY EZ A VIZIOM MEGVALOSULJON? —



YOUR HIGHEST SELF CLUB HATAROZD MEG A SZANDEKAIDAT

— EZEKET AZ ERZESEKET SZANDEKOZOM MEGVALOSITANI A KOVETKEZO —&&

IDOSZAKBAN:
SZERETET
BEKE REMENY
BOSEG
BOLDOGSAG RUGALMASSAG
ERO

OROM KEDVESSEG
EGYUTTERZES

HALA NAGYLELKUSEG
MEGBOCSATAS

j— MELYIK HAROM ERZES A LEGFONTOSABB SZAMOMRA, HOGY —%

MEGVALOSULJON A KOVETKEZO IDOSZAKBAN:



YOUR HIGHEST SELF CLUB HATAROZD MEG A SZANDEKAIDAT

$— MIBOL SZERETNEK TOBBET BEVONZANI AZ ELETEMBE? —%

% MILYEN LEPESEKET TESZEK, HOGY TOBBET VONZZAK BE ABBOL, AMIRE A—&
SZIVEM VAGYIK?

$— HOGYAN FOGOM MAGAM FELELOSSEGRE VONNI /ELSZAMOLTATNI, —
HOGY MEGTEGYEM EZEKET A LEPESEKET?



YOUR HIGHEST SELF CLUB HATAROZD MEG A SZANDEKAIDAT

$— SIKERES VOLT A MULTBAN A SZANDEKAID MANIFESZTALASA? —

$—— HAIGEN, IRD LE, MILYEN KONKRET LEPESEKET TETTEL ENNEK ERDEKEBEN.—#&

$—— HA NEM, IRD LE A SIKERT GATLO AKADALYOKAT ES AZT, HOGY HOGYAN —&
FOGOD LEKUZDENI EZEKET AZ AKADALYOKAT A KOVETKEZO
IDGSZAKBAN.
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% MI A LEGNAGYOBB HOZZAJARULAS, AMIT SZERETNEL MEGTENNI —%
ELETEDBEN A VILAGERT?

$—— MILYEN EGYEDI KEPESSEGEKET ES EROSSEGEKET ERZEL, AMELYEKBOL —&&
MASOKNAK ADHATSZ?

- HOGYAN HASZNALHATOD A BENNED REJLO ADOTTSAGAIDAT MASOK —%
SZOLGALATARA, MIKOZBEN EGYIDEJULEG ONMAGADAT IS SZOLGALOD?
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$— MIALEGMELYEBB VAGYAD, AMIT A KOVETKEZO IDOSZAKBAN —
SZERETNEL MEGVALOSITANI?

j%— SOROLJ FEL 3 SZANDEKOT AZZAL A VIZIOVAL KAPCSOLATBAN, AMIT  —
EPPEN MANIFESZTALSZ.
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$— HOGYAN JELLEMEZNED AZ IGAZI ENEDET? SOROLJ FEL 3 JELZOT: —K

1.

$— KITALALTAD, VAGY RAJOTTEL AZ ELETCELODRA? —%

$— HAIGEN, [RD MEG ALABB A SAJAT SZEMELYES CEL MANTRADAT: —

EN VAGYOK...

AZ A SZANDEKOM, HOGY...

EN VAGYOK...



Efoo fefodtef

Szandékmeghatdrozas a gyakorlatban.
Leirom, hogy konkrét feladatként hogyan allj neki:

Vegyél eld tollat és papirt, és keress egy téged épitd szandékot.
rd le azt a célt, ami most a legjobban foglalkoztat az életedben.
Barmilyen lehet, barmilyen terileten. Keresd meg a mégottes
szandékot, a hogyant. Tedd fel azt a kérdést, mi az az elhatarozas
vagy szandék, ami pillanatrdl pillanatra alkalmazva kdzelebb fog
vinni ehhez a célhoz. Hogyan nézhetnél kicsit mashogy magadra, a
viselkedésedre, vagy a korulotted 1évd vildgra azért, hogy fejl&d|.
Ha mindezzel készen vagy, alkalmazd az el§addson elhangzott
maodokon a gyakorlashoz.

Ne felejtsd el, hogy ki vagy, mit szeretnél, s allj bele ebbe az
energiaba, ebbe a fékuszba. Foglalkozz a félelmeiddel, de ne
ragadj bele. Gyakorolj, minden nap adj energiat annak, amit meg
akarsz teremteni, tapasztalni. Mert ezekkel a mindennapi kis
valtoztatdsokkal, gyakorlasokkal, Iépésekkel tudod majd azt az
életet élni, amit igazan szeretnél.

A mindennapi gyakorlds soran rutinnd valik, beépil a napjaidba és
észrevétlenil a célodra iranyit.

Szeretettel, Liz



